


Zwei Madchen, eine Leidenschoft -
und gonz viele €motionen.

Das sind wir, Sarah und Julia, kurz Sajul, zwei Schwestern aus Assamstadt im Main-Tauber-Kreis.

Im Jahre 2011 ging es mit Songs von Adele, Bruno Mars, P!nk und Miley Cyrus zuhause los.
Wir haben gespielt, was wir in die Hande bekamen. Und schon folgten die ersten Auftritte
auf Geburtstagsfeiern und bei Hochzeiten im Kreise der Familie, wenig spater kamen die
ersten offentlichen Gigs in Kneipen und bei Events dazu,
beispielsweise auf dem Nightshopping in Bad Mergentheim
und dem StraBenmusikfestival in Wirzburg.

Spielten wir anfangs vor allem Songs anderer Kinstler,
so kamen im Laufe der Zeit zunehmend eigene Lieder
dazu, die wir selbst schreiben, vertonen und in Home-
studios aufnehmen. Eine Auswahl unserer Lieblings-
songs findet sich auf diesem Album, unserer Nr. 1.

Die Songs erzahlen davon, was uns die letzten funf
Jahre beschaftigt und uns zu eigenen Liedtexten und
Melodien inspiriert hat. Meist sind es Beobachtungen
aus dem Alltag, Begegnungen mit Menschen, erste
Schwarmereien und Liebeleien, aber auch kleinere
Zwistigkeiten und das groRe Ganze, Gott und die Welt,
die uns zu den Songs inspiriert haben. Fiur die damit
verbundenen Emotionen haben wir die passenden
Noten in uns gefunden — unsere Sicht der Dinge, unser
Weg, unser Leben —, zwolf Songs, die wir mit Euch
teilen mochten. Gemeinsam ein Stiick des Weges gehen...



1 Tom & Jerry (2016)

Im Sommer 2015 in den USA. Besuche in North Carolina Vorlesungen,

erkunde die Gegend, treffe viele Leute und wohne mit Miriam in einem Zimmer.
Wir verstehen uns gut, sind Schwestern im Geiste. Erzahle von Julia und der
besonderen Energie, die zwischen uns beiden stromt — und Funken schlagt.
Davon inspiriert, malt Miriam das Bild von der Katze und der Maus — wie Julia
und ich. Wir kdnnen nicht ohne einander, mit ist es manchmal ganz schon, ganz
schon wild. Wild, wie Tiere. Was uns immer wieder vereint, ist die Leidenschaft
fir die Musik. Sie verbindet uns miteinander. Ich trage das Bild von Tom und
Jerry in mir und schreibe ein paar Monate spater den Song. Wenn wir
zusammen bei Auftritten spielen, herrscht Harmonie. Tom und Jerry friedlich beieinander.
Vereint in e-Moll.

2 Frei (2015)

Frei sein. Seine Meinung sagen konnen. Ein Lied dazu schreiben dirfen. Das alles konnen wir.

Wir sind frei. Wir leben in Sidwestdeutschland, beschaulich auf dem Land. Eine heile Welt.

Und doch drangt das Unheil der Welt in unsere landliche Idylle. Uns wird immer mehr bewusst,

dass die meisten Menschen auf der Welt nicht frei sind, nicht machen kénnen, was sie mochten,

nicht heiraten konnen, wen sie mochten, nicht leben dirfen, wo sie mochten.

Das bewegt uns, das hat mich zum Schreiben dieses Songs veranlasst. Nur ein paar Zeilen, die unsere
Hoffnung zum Ausdruck bringen: Dass die Welt freier wird, damit jeder Mensch sein kann, wie und was
erist, also wie wir: FREI.

3 Faith Glaube (2012)

Durchs Leben gehen. Sind wir allein? Oder ist da eine

unsichtbare Hand, die uns leitet, inspiriert und ab und zu auf

die Schulter tippt und mit weiser Hand den Weg weist?

Wir glauben daran — und doch stellen wir Fragen.

Ist wirklich alles vorbestimmt oder gestalten wir unser Leben

‘ mit? Reagieren wir nur auf unser Schicksal, oder agieren wir?
Sind wir Statisten oder Solisten?

Wahrschelnllch ist es eine Mischung aus beidem, glauben wir. Vor allem aber sind wir fest davon

Uberzeugt, dass man sein Leben genieRen sollte. Tiefen gehdren dazu. Sie erst lassen die Hohen hoch

erscheinen. Und der liebe Gott schaut freudig zu.




4 Insel des Gliicks (2011)

Die Welt ist nicht frei. Liebe aber macht frei,
frei zu traumen — von einer Insel des Gliicks.
Zweisamkeit zu erleben. Arm in Arm. Liebe und
Leidenschaft. Das Traumen davon ist wie stiRer
Honig. Die Realitat dhnelt oft eher klebrigem — >

Leim. Denn der Traum von Liebe macht frei, die tatsachllche Liebe, das Erlebte, das engt oft ein.
Liebe fuhrt zu Verpflichtungen, ist mit Zwéangen verbunden — und schrankt uns ein. Nicht auf der
ertrdumten Insel des Glicks, aber im wahren Leben, hier und heute. Es verwundert nicht, dass der
Song an einem Herbsttag, erschépft von der Schule, geschrieben wurde: Der Herbst bereitet uns auf
den Winter vor und macht uns die Verganglichkeit alles Lebendigen bewusst.

5 Invisible Unsichtbar (2015)

Die Zeit der Jugend ist gepragt von Unsicherheit. Wer bin ich?

Bin ich so richtig? Bin ich wichtig — oder wertlos? Finden mich andere gut?
Ist es wichtig, dass mich andere gut finden? Werde ich bemerkt?

Werde ich bewundert? Werde ich beldchelt? Bin ich unsichtbar?

Wir brauchen die Anerkennung anderer Menschen, um unserer selbst
bewusst zu werden, um herauszufinden, wer wir sind, was uns ausmacht,
wer uns kennt —und mag. Zunachst einmal mussen wir uns selbst kennen.
Dazu braucht es aber andere, die uns dabei helfen, uns selbst zu entdecken,
uns selbst zu entfalten, uns selbst zu erleben. Sichtbar zu werden, sichtbar zu sein, sich selbst zu sehen,
zu erkennen wie und wer wir sind.

Uraufgefiihrt wurde , Invisible” ganz und gar nicht unsichtbar beim Wettbewerb Schoollam,

bei dem wir die Top 24 von (ber 1.300 jungen Bands erreichten.

6 Left or Right Links oder rechts (2014)

Manchmal ist es schwer, den richtigen Weg zu finden. Wir stehen im Leben oft an Weggabelungen,
mussen uns entscheiden. Links oder rechts? Wir zogern, wagen ab — und kommen nicht weiter.

Wir mussen uns entscheiden. Sonst bleiben wir stehen. Trauer steigt in uns auf. Stillstand lahmt,
macht mutlos — und verbreitet Angst. Wir wissen es und doch gelingt es uns manchmal nicht, den
nachsten Schritt zu wagen, voranzugehen. Das Leben leben. Unser Leben. Ohne Risiko geht es nicht,
nichts wagen bedeutet Stillstand. Risiko lahmt. Einen neuen Weg einschlagen bringt uns voran, egal ob
rechts oder links. Hauptsache weitergehen — weiterleben.



7 Fear to love Angst zu lieben (2015)

Die Angst zu lieben, die Leidenschaft, der erste Seelenschmerz.

Wie jeder Jugendliche durchleben wir die Hohen und Tiefen der Liebe.
Liebe macht Mut. Liebe macht aber auch Angst: Die Unsicherheit, ob
der andere uns mag, wirklich mag, dauerhaft mag, wihlt uns auf, erhitzt
unsere Geflihle. Manche sagen, Liebe mache blind. Viele Menschen
sehen Liebe als das Schonste an, was es gibt. Das macht uns Angst. Angst
macht uns auch, dass uns das Schéne versagt bleibt, wir abgelehnt, enttduscht und verletzt werden.
Doch das Risiko missen wir eingehen. Die Liebe ist es wert, daftir zu kdmpfen, zu leiden und zu leben.
Die Liebe ist schén —und Angst gehort nun einmal dazu.

8 Traume zerplatzen (2013)

Warten. Wann ist Julia’s Auftritt? Was? Doch erst um 17 Uhr? Ich muss
weg. Ein Auftritt mit meiner Band Evil Cupcakes in Bad Mergentheim.
Sitze im Zug. Die Landschaft rauscht an mir vorbei. Anruf von Mama.
Julia ist raus. Aus die ertrdumte Karriere fir meine Schwester?

The Voice Kids jedenfalls ist vorbei. Aber manchmal sind es genau diese
Momente, die man als Kiinstler braucht. Frust, Arger, Angst und Trauer.
Ich sitze im Zug. Bringe meine Gefiihle zu Papier. Es geht ganz schnell.
Gedanken und Landschaft rauschen an mir vorbei. Gedanken flieRen
vor allem dann, wenn das Weiterkommen eine Pause zu machen scheint. Ein zerplatzter Traum,

ein gelungener Song. Mit Tiefe. Ganz personlich. Und gerade deshalb spricht er viele an.

Scheitern gehort zum Leben. Macht das Leben erst lebenswert. Der nachste Traum erwacht.

Ankunft am Bahnhof. Weiter zum ndchsten Auftritt. Weiter im Leben.

9 Mutation (2013/2015)

Die Angst, verletzt zu werden, ist groR. Liebe ist Risiko. Liebe ist Schmerz. Vor allem aber ist Liebe
verbunden mit unsagbarer Unsicherheit. Sie bringt uns zum Schweigen, sie ldhmt. Liebe ich ihn?
Oder mag ich ihn nur? Mag er mich auch? Oder liebt er mich? Vielleicht bilde ich mir alles nur ein,
ein Hirngespinst, ein Gendefekt? Bin ich normal, bin ich attraktiv, hat er mich tberhaupt bemerkt,
bewundert er mich méglicherweise, fiihlt er sich eventuell zu mir hingezogen? Der Ubergang von
Freundschaft zu Liebe ist flieRend. Oft wissen wir selbst nicht, ob wir jemanden nur mogen, als guten
Freund, oder ob es mehr ist. Wir missen uns trauen, unsere Gefiihle zu erforschen und sie zu zeigen.
Liebe braucht Mut. Sie ist keine Mutation. Viel mehr ist sie, vielmehr Faszination.



10 Addiction Sucht (2013)

Die Biihne. Das Licht. Wir spielen und spielen und spielen. Applaus.
Anhaltender Applaus. Begeisterung, die uns bereits seit unseren ersten
Auftritten bertihrt — und fasziniert. Wir wollen mehr davon. Es wird zur
Sucht, eine angenehme Sucht. Und doch: Irgendwie sind wir alle davon
abhangig. Wann ist endlich der nachste Auftritt? Wann gibt es den nachs-
ten Applaus? Wir wollen raus, auf die Biihne, zu den Menschen, wollen
die Begeisterung spiren, die uns berthrt — und verfiihrt. Eine stiRe Sucht,
die uns heimsucht — und findet. Immer wieder. Immer neu. Immer mehr.

11 Laaaangweilig (2014)

In der Ferne weilen. In einer Vorstadt von Paris. Zu Besuch bei Verwandten. Erlebe ruhige Tage.
Denke nach und beobachte. Sehe die Kinder spielen, am Handy, am PC, vor dem Fernseher.

Gibt es auch noch eine Welt auRerhalb von Bildschirmen? Ist das Leben nur noch virtuell? Mache mir
Sorgen um die nachste Generation. Sie stehen still, blicken gebannt auf den Bildschirm. Nichts und
niemand bewegt sich. Die Weile wird lang. Langeweile. Die Gedanken werden zah. Das viel geliebte
und gelobte Internet bleibt still. Sind sie allein auf diesem Planeten? Keiner da? Keine echten Freunde
in der Nachbarschaft? Ich bin irritiert, erschittert. Die Liedzeilen flieBen. Das Leben der Kinder stockt.
Antriebslosigkeit. Gefangen in Raum und Zeit. Kein Post, kein Tweet, kein Snap... Leere ist langweilig.
Langeweile ist leer. Sie sollten nicht nur traumwandeln, sondern leben. Spalk haben. Lachen.

Ganz real. Ganz in der Wirklichkeit. Sein.

12 & 13 Winter Wonderland & Winter Wunderland (2012/2015)

Weihnachten. Es schneit — nicht.

Die Sehnsucht nach einer wundersamen Winterlandschaft ist groR. Doch so
richtig will es nicht werden. Die Welt ist nicht perfekt. Die Weihnachtszeit ist es
auch nicht, zumindest nicht immer. Aber die Hoffnung bleibt. Vielleicht klappt
es ja im nachsten Jahr. Wenn es schon nicht schneit, dann singen wir zumindest
davon, bringen unseren Wunsch zu Papier. Singen den Song erstmals auf einem
Benefizkonzert in Konigshofen. Es wird ein groRer Erfolg. Es schneit Applaus.
Auch so wird es Winter, nicht weil}, aber wohlig warm, schon und wunderbar.

Aufgenommen haben wir den Song erst 2014 an der Hochschule Ansbach mit Unterstiitzung von
Michelle (Piano), Ray (Gitarre), Claus (Drums), Julia (Querfléte) und Lisa (E-Bass). Im selben Jahr wurde
uns vom SWR1 ein Nachwuchspreis fiir den Song tberreicht. 2015 folgte die deutsche Textfassung.



Herzlichen Dank

...unseren Eltern fur die grenzenlose Unterstlitzung — ob mental oder finanziell, beim
Erstellen von Setlisten, Filmen von Auftritten, Féllen von Entscheidungen und vielem mehr.

...unseren treuen Fans: Dank Eurer Begeisterung und Unterstitzung waren die letzten funf
Jahre fur uns so unvergleichlich erlebnisreich und bereichernd.
Wir freuen uns auf viele weitere erfolgreiche Auftritte mit Euch!

...an Falco, der unsere Songs produziert und damit erst zu dem gemacht hat, was sie sind.
...an Karsten und Joachim fir die sprachgewandten Texte dieses Booklets.
...an Anja, Jirgen und Michelle, die dieser CD den richtigen Look gegeben haben.
...an Raphi und Peddy, die Drums bzw. E-Bass fur die meisten Songs eingespielt haben.
...den Instrumentalisten, die bei ,Winter Wonderland“ aktiv waren.
...an Frau Throm und den Unterstufenchor des DOGs fir die Unterstltzung beim Song , Frei.

...an alle, die uns sonst noch geholfen haben, das zu erreichen, was wir haben, und zu sein,
wer wir sind, und die hier nur aus Platzgriinden nicht namentlich erwahnt sind: Danke!

Viel SpaPp mit unserem Debitalbum winschen €uch

ol & _Jio
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